










VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

El Especialista en Piso Pélvico Aumentado 

Charla magistral y taller de diseño de chatbots para el equipo de piso pélvico 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 14:30 – 17:00 h 

Lugar: Auditorio Arcángel San Rafael 

Dirigido a: Médicos/as especialistas, kinesiólogos/as, matrones/as, enfermeros/as, residentes, 
docentes e investigadores/as del área de piso pélvico 

Expositor: Dr. Álvaro Herrera Alcaíno, Director Nacional de Educación Médica, Universidad San 
Sebastián 

OBJETIVO 

Reflexionar sobre el perfil del especialista en piso pélvico en la era de la inteligencia artificial 
generativa, y desarrollar las competencias iniciales para diseñar, construir y evaluar chatbots 
personalizados que apoyen tareas clínicas, educativas y de gestión, con criterios de seguridad y 
responsabilidad profesional. 

CONTENIDOS 

● Charla magistral: el especialista “aumentado” por IA generativa, sus competencias potenciadas 
y los límites y riesgos de un uso responsable en salud 

● Fundamentos del taller: qué es un chatbot personalizado y qué tareas pueden (o no) apoyarse 
con IA 

● Mapeo grupal de tareas profesionales automatizables en piso pélvico y diseño conceptual del 
chatbot (propósito, límites, tono, formato) 

● Construcción guiada del prototipo en Gemini/Gems (u otra plataforma equivalente) 

● Prueba del chatbot con escenarios reales y evaluación grupal de utilidad, seguridad y 
pertinencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

Ejercicio Terapéutico y Salud Pelviperineal en la Postmenopausia 

Estrategias interdisciplinarias para preservar función y calidad de vida 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 14:00 – 17:00 h 

Lugar: Sala de Kinesiología 

Dirigido a: Kinesiólogos/as, matrones/as, enfermeros/as y médicos/as 

Docentes: Klga. Michelle Wisch, Klga. Elizabeth Lagos, Klga. Denisse Santelices 

OBJETIVO 

Actualizar a profesionales de la salud sobre los cambios fisiológicos del climaterio y la 
postmenopausia, y entregar herramientas interdisciplinarias de ejercicio terapéutico para preservar la 
función pelviperineal y la calidad de vida en esta etapa. 

CONTENIDOS 

● Climaterio, menopausia y envejecimiento funcional: cambios fisiológicos e impacto hormonal 

● Actividad física como herramienta terapéutica: evidencia actual, tipos de ejercicio (fuerza, 
impacto, funcional, movilidad) y mitos frecuentes 

● Función pélvica en la mujer postmenopáusica: incontinencia, prolapso, dolor y sexualidad 

● Rol del entrenamiento muscular del piso pélvico e indicaciones de derivación interdisciplinaria 

● Taller práctico interdisciplinario con casos clínicos integrados: evaluación funcional básica y 
estrategias de entrenamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

Flebolinfología en Manejo de Piso Pélvico: de la Teoría a la Práctica 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 08:30 – 13:00 h 

Lugar: Sala de Kinesiología 

Dirigido a: Kinesiólogos/as, matrones/as, enfermeros/as y médicos/as 

Docentes: Dra. Juliana Lenzi, Klga. Cinara Sacomori, Dra. Melissa Cifuentes, Mt. Dalia Pardo 

OBJETIVO 

Entregar conocimientos teórico-prácticos sobre el manejo flebolinfológico del piso pélvico, desde la 
anatomofisiología hasta el manejo funcional del edema vulvovaginal, en un formato aplicable a 
distintas disciplinas de la salud. 

CONTENIDOS 

● Anatomofisiología flebolinfológica pélvica 

● Edema vulvar: edema linfático versus edema venoso 

● Primeros pasos de manejo del edema 

● Cuidados médicos peri e intraoperatorios de cirugía de piso pélvico (pacientes cis y trans) 

● Primeros cuidados post-quirúrgicos en cirugía de piso pélvico 

● Manejo funcional del edema vulvo-vaginal 

● Taller práctico: vendaje funcional, drenaje linfático y técnicas simplificadas para tratantes no 
especialistas y pacientes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

Fijación al Sacroespinoso y Cinta Retropúbica (TVT) 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 12:00 – 14:30 h 

Lugar: Centro de Simulación — Sala de entrenamiento quirúrgico piso 2 y Sala de debriefing piso 2 

Dirigido a: Especialistas en Ginecología con capacitación o dedicación a la Uroginecología (cupo: 15 
especialistas) 

Docentes: Dr. Henry Castro, Dr. Sergio Díaz, Dr. Pablo Sobarzo 

OBJETIVO 

Actualizar y perfeccionar las competencias técnicas de especialistas en Uroginecología en la fijación al 
ligamento sacroespinoso y la colocación de cinta retropúbica, con enfoque en anatomía quirúrgica, 
prevención de complicaciones y su resolución. 

CONTENIDOS 

● Anatomía quirúrgica aplicada del espacio retropúbico y del ligamento sacroespinoso 

● Fijación al ligamento sacroespinoso: técnica paso a paso, puntos críticos y tips 

● Cinta retropúbica: técnica paso a paso, puntos críticos y tips 

● Resolución de complicaciones intra y postoperatorias de ambas técnicas 

● Taller práctico rotativo en simuladores: sacroespinoso (directo y arpón) y cinta retropúbica-TVT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

Neuromodulación Sacra en Uroginecología 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 12:00 – 14:30 h 

Lugar: Centro de Simulación — Sala de habilidades procedimentales piso 2 

Dirigido a: Uroginecólogos, ginecólogos y urólogos con especialización en uroginecología, y 
profesionales afines 

Docentes: Dr. Javier Pizarro-Berdichevsky (director), Dr. Alex Digesu (Londres, UK), Dra. Gabriela 
Alarcón, Dr. Diego Arévalo 

OBJETIVO 

Difundir e introducir la neuromodulación sacra (NMS) a profesionales que deseen incorporarla a su 
práctica clínica, combinando actualización teórica sobre indicaciones y selección de pacientes con 
entrenamiento práctico en modelos pélvicos. 

CONTENIDOS 

● Fundamentos clínicos de la NMS y selección de pacientes 

● NMS en vejiga hiperactiva refractaria y retención urinaria no obstructiva 

● Reparos anatómicos clave para la colocación guiada por fluoroscopía del electrodo 

● NMS en el tratamiento de la urgencia fecal y la incontinencia fecal accidental 

● Sesión práctica rotativa en estaciones: punción/evaluación con aguja, colocación de electrodo 
definitivo y generador, simulador de realidad virtual 

● Ronda de preguntas y tips prácticos con el faculty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

Reparación y Manejo de las Lesiones Obstétricas del Esfínter Anal (OASI) 

Curso de capacitación para residentes 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 09:00 – 11:30 h 

Lugar: Pabellón de Anatomía 1 y 2 

Dirigido a: Médicos/as residentes de Obstetricia y Ginecología y/o fellows de programas de 
Uroginecología (cupos limitados, inscripción previa) 

Docentes: Dr. Henry Castro, Dra. Natalia Castillo, Dr. Victor Miranda, Dr. Pablo Sobarzo, Dr. Rodrigo 
Guzmán 

OBJETIVO 

Capacitar a residentes de Obstetricia y Ginecología en la identificación, prevención, diagnóstico y 
reparación de las lesiones obstétricas del esfínter anal (OASI), mediante un enfoque teórico-práctico 
basado en evidencia actual para el manejo de desgarros perineales de 3º y 4º grado. 

CONTENIDOS 

● Epidemiología, factores de riesgo y clasificación de los desgarros perineales 

● Protección perineal, episiotomía y prevención del OASI 

● Diagnóstico: evaluación sistemática y examen rectal post-parto 

● Manejo y reparación de desgarros de 3º–4º grado: principios, técnica y materiales de sutura 

● Seguimiento, consejería para embarazos posteriores y documentación clínica 

● Demostración en vivo y práctica individual de reparación en modelo de ano porcino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII CONGRESO SODUP 2026 — CURSO PRECONGRESO 

Cistoscopía para Ginecólogos Generales 

Fecha: Jueves 8 de octubre de 2026 

Horario: 09:00 – 11:30 h 

Lugar: Centro de Simulación — Sala de entrenamiento quirúrgico piso 2 y Sala de debriefing piso 2 

Dirigido a: Ginecólogos generales 

Docentes: Dra. Carolina Anguita, Dr. Carlos Finsterbusch 

OBJETIVO 

Entregar a ginecólogos generales las competencias teórico-prácticas básicas para realizar e interpretar 
una cistoscopía, incluyendo el reconocimiento de hallazgos benignos y malignos y los principales 
procedimientos endoscópicos asociados. 

CONTENIDOS 

● Instrumental: tipos de cistoscopios y sus componentes 

● Técnica de realización de la cistoscopía 

● Alteraciones benignas y malignas de la vejiga 

● Procedimientos endoscópicos: inyección de toxina botulínica intravesical e inyección de 
agentes abultantes 

● Práctica de cistoscopía en modelo artificial de vejiga humana 

 


