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Jueves 8
de octubre

08:30 - 11:30 hrs

9:00 - 11:00 hrs

9:00 - 11:30 hrs

12:00 - 14:30 hrs

12:00 - 14:30 hrs

14:30 a 17:00 hrs

14:30 a 17:00 hrs

9y 10 de octubre

Programa Cientifico

VIIl Congreso de la Sociedad Chilena
de Uroginecologia y Piso Pélvico

Cursos Pre Congreso

Universidad Catdlica del Norte, Campus
Guayacan. Larrondo 1281.

Flebolinfologia en manejo de piso pélvico: de la teoria
a la practica. Fisioterapeuta Dra. Juliana Lenzi.

Cistoscopia para ginecdélogos generales. Dra. Carolina
Anguita y Dr. Henry Castro

Reparaciéon de OASIS (Solo residentes OB/GIN +
fellows). Equipo SODUP.

Histeropexia sacroespinosa y cinta retropubica.
Equipo UDEC.

Neuromodulacién sacra. Equipo PUC y Hospital
Higueras. Alex Digesu.

Actividad fisica y envejecimiento saludable.
Klga. Michelle Wisch, Klga. Elizabeth Lagos.

Diseino de Chatbots para profesionales de piso pélvico:
automatizacion inteligente de tareas clinicas, educativas
y académicas. Dr. Alvaro Herrera Alcaino. USS - U de Chile.
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Viernes 9 de
octubre

08:30 - 08:45

08:45-09:15

09:15 - 09:45

09:45 -10:15

10:15 -10:45

9y 10 de octubre

Programa Cientifico

VIIl Congreso de |la Sociedad Chilena
de Uroginecologia y Piso Pélvico

Primer bloque manana: Salén Plenario

Inauguracion del Congreso - Presenta: Dr. Valentin Manriquez.

Bienvenida e inauguracién. Dr. Valentin Manriquez, Past President SODUP.

Actualizacion sobre el manejo de la infeccidon urinaria
recurrente. Dra. Anna Rosamiglia.

El especialista en piso pélvico “aumentado”: Inteligencia artificial generativa,
competencias profesionales y futuro de la practica clinica. Dr. Alvaro Herrera.

¢Cudl es la realidad actual y el futuro del tratamiento con células madre en
las disfunciones de piso pélvico? Dr. Alex Digesu.

Coffee break y exposicion de trabajos en pantallas LED.

Segundo bloque manana: Salones divididos

Salon 1: Presente y futuro de la

cirugia de piso pélvico

Presenta: Dr. Gabriel Vallejos

10:45 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 14:30

Nuevos materiales e ingenieria de
tejidos para el tratamiento del
prolapso genital. Dra. Anna
Rosamiglia.

Tinder para la cirugia de prolapso
apical. Dr. Victor Miranda.

Histerectomia vaginal con pinza
bipolar v/s histerectomia vaginal
clasica v/s histerectomia
laparoscoépica. Sesion de videos,
preguntas, discusion y votacion
popular. Dr Michel Naser HCUCH, Dr
Angel Uribe Hospital de La Serena,
Dr Sebastian Vigueras PUC.

Almuerzo

Salén 2: Avances y desafios
actuales en salud pélvica femenina.
Presenta: Klga. Claudia Arellano

10:45 - 11:05

11:05 - 11:25

11:25 - 1:45

11:45 - 12:05

12:05 - 12:25

12:25 - 12:45

Investigacién en salud pélvica
femenina en Chile: cémo fortalecer
la generacién de evidencia desde la
practica clinica. Klga. Cinara
Sacomori

Cuidado de la salud pélvica en la
mujer mayor: desafios clinicos y
oportunidades desde el manejo
conservador. Mat. Leslie Quintana

Modelo de clinica multidisciplinaria
de piso pélvico: aprendizajes desde
la practica clinica. Dra. Fernanda
Santis.

Mas alla del prolapso: impacto del
pesario en la sexualidad y calidad de
vida. Mat. Alejandro Hernandez

Medios fisicos para el abordaje del
tejido vulvovaginal en el climaterio.
Dra. Fisioterapeuta Juliana Lenzi

Rehabilitaciéon en la mujer
climatérica sobreviviente de cancer:
un enfoque interdisciplinario para la
salud pélvica. Klga. Constanza
Gonzalez




Programa Cientifico

VIIl Congreso de la Sociedad Chilena
de Uroginecologia y Piso Pélvico

Jornada tarde: Bloques tematicos

Salén 1: ¢Es incontinencia o es demencia? Salén 2: Salud pélvica integrativa.
Presentacién de Caso Clinico. Mas alla del modelo “tradicional”.

Presenta: Dr. Henry Castro Presenta: Klga. Steffany Quijada

14:30 - 14:45 EIl placer también madura: Manejo
kinésico de las disfunciones
sexuales en el climaterio.

Klga. Paola Fernandez Pino.

14:45 - 15:00 Abordaje integrativo de la salud
pélvica femenina: mas alla del
modelo tradicional.

Klga. Yolanda Ortiz.

15:00 - 15:15 Determinantes en la busqueda de
atencioén en incontinencia urinaria:
propuesta de un modelo de atencién
para Chile.

Mat. Dra. Carolina Bascur.

15:15 - 15:30 Abordaje pélvico digital: apps,
telemedicina y biofeedback remoto.
Klga. Claudia Arellano.

15:30 - 15:45 Estado del arte en el abordaje de

pacientes de piso pélvico.

TM Paola Silva.

16:00 - 16:30 Coffee break y exposicion de trabajos en pantallas LED.

Salon 2: Repensando la salud pélvica: una
mirada inclusiva y descentralizada.
Presenta: Mat. Octavia Ihnen

14:30 - 14:45 Es incontinencia. Vision de la
Urologia funcional femenina. Dra.
Carolina Anguita.

14:45 - 15:00 Es demencia. Vision del geriatra.
Dra. Julia Reyes.

15:00 - 15:15 Carga anticolinérgica en mujeres
mayores. ¢A qué las exponemos?
Dr. Pablo Boldrini.

15:15 - 15:30 ¢Es posible rehabilitar a una
persona con demencia? Dra.
Valentina Carvajal.

15:30 - 15:45 Mejorando la calidad de vida de la
paciente y su entorno. T.O. Maria
Paz Miranda.

15:45 - 16:00 Preguntas a los expositores.

Salon 1: Geriatria para Uroginecélogos.
Presenta: Dra. Bernardita Blumel

16:30 - 16:45 Cistometria simple en la practica
clinica: estandares, utilidad y realidad
en el sistema publico chileno. Mat.

16:50 -17:10 Sarcopenia y disfunciones de piso Luzmira Labra.

pélvico. Dra. Valentina Carvajal. 16:45 - 17:00 Piso pélvico y perimenopausia:
cSiempre es hormonal? El rol de los
trastornos neurolégicos funcionales.

Klga. Alejandra Budinich.

17:00 - 17:15 Envejecimiento hormonal de las

17:30 -17:45 Preguntas a los expositores. personas trans: mas alla del modelo
cisgénero. Dra. Constanza Ralph.

17:15 -17:30 Uroginecologia fuera de las grandes
urbes: continuidad de cuidados y
articulacién con centro de referencia
regional. Mat. Fernanda Roa.

16:30 - 16:50 Suefio y micciéon en la mujer mayor.
Dra. Anthonella Veracierta.

17:10 -17:30 Fragilidad y cuidados post
quirdrgicos en pacientes mayores.
Dra. Julia Reyes.

17:45 Concursos / Cierre artistico



Programa Cientifico

VIII Congreso de la Sociedad Chilena
de Uroginecologia y Piso Pélvico

Sabado 10 de : ~ . AT
octubre Primer bloque manana: Salones divididos

Salén 2: Transformando el cuidado pélvico:
estrategias para una atencioén integral.
Presenta: Mat. Susana Aros

Salén 1: Trabajo en equipo
Presenta: Dr. Alvaro Silva

9:00 - 9:20 Infiltracién en pacientes con dolor
pélvico crénico: facilitando el
proceso de rehabilitacion.

Dr. Valentin Manriquez.

9:00 - 9:20 El impacto del déficit de
estrégenos en la salud urogenital
de la mujer. ¢Cual es la utilidad
de los suplementos y las nuevas
opciones? Dra. Camila Flores.

9:20 - 9:40 Utilidad de la IA en la ecografia
de piso pélvico.
Lo que era: Dr. Rodrigo Guzman.
Lo que sera: Dr. Felipe Andreoli.

9:20 - 9:40 Importancia de la autonomia en
manejo del pesario: desde la
consulta al domicilio.

Mat. Dalia Pardo.
9:40 - 10:00 Actividad fisica y envejecimiento

saludable: estrategias en equipo
para preservar la funcion pélvica
en la mujer postmenopausica.
Klga. Michelle Wisch -

Mat. Dra. Carolina Bascur.

10:00 - 10:20 Fotobiomodulacién, lasery
HIFU en piso pélvico: ;qué dice
la evidencia? Fisioterapeuta Dra.
Juliana Lenzi.

9:40 - 10:00 Salud mental y dolor crénico.
Circuitos neuronales del dolor.
Dr. Rodrigo Correa.

10:00 - 10:20 Dilemas éticos en la utilizacién
de nuevas terapias en piso
pélvico.

Dr. Henry Castro.
10:20 - 10:30 Preguntas a los expositores.

10:30 - 11:00 Coffee break

Segundo bloque manana: Salén Plenario
Presenta: Dr. Pablo Sobarzo

Charla magistral ALAPP: Cémo orientar el manejo farmacolégico en vejiga

11:00 - 11:30 . . . . . .
hiperactiva. Match entre el farmaco y la paciente. Dr. Raul Valdevenito.
Kinesiologia de piso pélvico para sobrevivientes de cancer ginecolégico.

11:30 - 12:00 .. . .
Fisioterapeuta Dra. Juliana Lenzi.

12:00 - 12:30 Estimulacion tibial posterior implantable. Técnica y resultados. Dr. Alex Digesu.

Alternativas a las cintas suburetrales para el tratamiento quirurgico de la

12:80 = 1£00 incontinencia urinaria de esfuerzo + Actualizacion POP-Q. Dra. Anna Rosamiglia.

Premiaciéon mejor trabajo cientifico, ganadores de los concursos y cierre del
congreso. Dr. Pablo Sobarzo. Presidente SODUP.

13:00 - 13:30



Valores

VIII Congreso de la Sociedad Chilena
de Uroginecologia y Piso Pélvico

Early Bird

Hasta el 31/08/26 Socios No socios

Médicos $150.000

$250.000

Otros profesionales $100.000 $200.000

Becados - Fellows $80.000

Precio normal Socios No socios

Médicos $210.000 $290.000

Otros profesionales $150.000 $230.000

Becados - Fellows $130.000

Cursos pre congreso Socios No socios

Valor normal $50.000 $100.000

Mas informacion e inscripciones en www.sodup.cl
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